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maggio-novembre 2010

Giro di boa
Percorsi di introduzione
e approfondimento
sull’auto mutuo aiuto

Info e iscrizioni ai corsi:
Centro di servizio per il volontariato
tel. 0422 320191
sociosanitario@trevisovolontariato.org

Ufficio volontariato
Direzione servizi sociali Ulss 9
tel. 0422 328195
mvidotto@ulss.tv.it

Giro di boa
è un’iniziativa
promossa con l’apporto
organizzativo del

Scopri l’auto mutuo aiuto

È un’esperienza che nasce tra persone
che si riuniscono spontaneamente
in piccoli gruppi per condividere e superare
un problema, una difficoltà o una condizione
di crisi, senza affidarsi ad un professionista
della terapia. Questa forma di aiuto reciproco
è particolarmente diffusa nell’ambito
delle dipendenze, del sostegno alla famiglia,
del disagio mentale, dell’handicap e
dell’elaborazione del lutto.

IlprogettoGirodiboa

Èstatoavviatonel2007conun’indagine
sulladiffusionedell’automutuoaiuto
nelterritoriodell’Ulss9,dacuièstata
trattaunaveraepropriamappa
deigruppiesistentiedelleloroattività.
Inquestiannihacontinuatoadoffrire
supportoeassistenza,attraverso
percorsidiformazioneeseminaridi
approfondimento,achiègiàcoinvolto
neigruppiovuoleavviarnedinuovi.

L’automutuoaiutooggi

Sitrattadiunfenomenoinveloce
diffusione.Attualmentenell’Ulss9sono
presentipiùdi150gruppispontaneie
informali,attiviinsvariatiambiti,emolti
sonoquellichestannoancoranascendo.
L’opuscolo“Girodiboa.Unaguidaai
gruppidiautomutuoaiuto”,disponibile
pressoilCentrodiservizioperil
volontariatodiTreviso,contieneuna
presentazioneeicontattidiciascun
gruppo.

Ipromotoridelprogetto

Coordinamentodelleassociazionidi
volontariatodellaprovinciadiTreviso

Èl’organismocheriuniscelamaggior
partedelleassociazionidelterritorio
provinciale;haunruolodi
rappresentanzadelvolontariatonei
confrontidelleistituzionimaanchedi
riflessioneeazionesutemisociali.

Ulss9–Direzioneservizisociali

Attraversol’Ufficiovolontariato
forniscesupportoalleretiassociative
impegnateneiserviziallapersona,
conunaparticolareattenzione
perleesperienzespontaneedi
automutuoaiuto.
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Come partecipare
Il progetto Giro di boa propone un vero e
proprio percorso di formazione sull’auto
mutuo aiuto. I corsi di primo livello sono

aperti a tutte le persone interessate al tema.
Il modulo di approfondimento di secondo

livello è riservato a chi ha partecipato al livello
introduttivo e prevede un numero massimo di

35 partecipanti.
Le giornate speciali sono

dedicate a tutti i gruppi di auto
mutuo aiuto attivi nell’Ulss 9.

La partecipazione agli eventi
è completamente gratuita.
Per ragioni organizzative è

gradita l'iscrizione.

Giornate speciali
Treviso | 3 dicembre 2010

QUESTI SIAMO NOI
Giornata di manutenzione dei gruppi Ama:

un’occasione di incontro, scambio e confronto
aperta a tutti i partecipanti

Treviso | 13 dicembre 2010
L'ARTE DI ASCOLTARE
Giornata di manutenzione

dedicata ai facilitatori dei gruppi Ama

Gli incontri si svolgeranno presso la
Sala conferenze dell'Hospice Casa dei Gelsi,

in via Fossaggera 4/C

Il Programma dei corsi

Preganziol | maggio-giugno 2010
Corso introduttivo
di primo livello

4 maggio
Le risposte delle reti formali e
informali ai bisogni di salute
delle comunità locali.
Definizione dei bisogni di salute della comu-
nità locale. Distinzione tra rete formale e rete
informale. Identificazione della rete informale
e dei suoi attori.
Marisa Vidotto - Pierangelo Ostan

11 maggio
La relazione di gruppo come
strumento naturale di dialogo,
accoglienza e prevenzione.
Modalità sane e normali di comunicazione in
seno alla comunità locale. Strumenti neces-
sari per favorire, attraverso la relazione di
gruppo, la creazione e manutenzione del be-
nessere individuale, familiare e comunitario.
Maria Vittoria Crolle

18 maggio
Che cos'è un gruppo Ama?
Definizione del gruppo Ama: origini, obiettivi
generali, storia locale, fondamenti del suo an-
coraggio comunitario. Metodologia generale
di lavoro, funzionamento, strumenti indispen-
sabili e complementari, dinamiche fondamen-
tali.
Luigi Colusso

25 maggio
Che cosa offre un gruppo Ama?
Cosa trovano le persone in un gruppo Ama:
accoglienza di bisogni di salute, legame con la
comunità, possibilità di empowerment, rico-
noscimento di cittadinanza e di valore.
L’arte di porsi in ascolto, la capacità di acco-
gliere, farsi accogliere e anche di lasciar an-
dare, condividere, lavorare con le emozioni.
Vittorina Jus

8 giugno
Esperienze, testimonianze,
sperimentazione
Contatto con esperienze locali di mutuo aiuto,
testimonianze e sperimentazione in gruppo
con il contributo di facilitatori esperti.

Il corso si svolgerà presso l'ex Pime, via Terraglio 52,
a Preganziol (Tv), dalle 17 alle 19.30

Treviso | ottobre-novembre 2010
Corso di secondo livello
per facilitatori*

12 ottobre
Giornata introduttiva
Confronto sull'esperienza del corso di primo
livello. Condivisione di bisogni, quesiti e ri-
chieste da approfondire nel percorso di se-
condo livello.

19 ottobre
L'auto mutuo aiuto tra teoria e pratica
Approfondimento delle basi teoriche, lo sco-
stamento tra teoria offerta e pratica vissuta.
Il rapporto del mutuo aiuto con pratiche con-
nesse, come l’approccio di comunità e il la-
voro di rete.
La collocazione nella comunità locale.

26 ottobre
Ruoli e identità nel gruppo Ama
e nel suo alone
Singoli, famiglie, malati, accompagnatori, fa-
cilitatori, invianti, referenti, supervisori, ga-
ranti: le conseguenze della presenza/assenza
dei singoli ruoli.
La funzione complessa dei padri (o madri)
fondatori.

9 novembre
Storia naturale del gruppo Ama
L'inizio, lo sviluppo, i motivi di crescita, di
crisi, di cambiamento. La gestione della ma-
nutenzione, la moltiplicazione del gruppo, la
variazione degli obiettivi. Le crisi individuali e
di quelle di gruppo, la conclusione dell’espe-
rienza.

16 novembre
Il facilitatore: chi è e cosa fa?
Identità, funzioni, caratteristiche, formazione,
supervisione. Motivazione al compito, possi-
bile burn out. Relazione con la rete interna ai
gruppi, relazione con la comunità locale.
Valutazione del lavoro del gruppo per la ri-
cerca e la storicizzazione scientifica.

23 novembre
Valutazioni e prospettive
La proiezione verso il futuro: percorsi di cre-
scita, bisogno di creatività, di soddisfazione
personale di tutti i membri del gruppo.
Progetti per azioni interne e in collaborazione
con altri nodi della rete.

Il corso si svolgerà presso la sede del Centro di servi-
zio per il volontariato, via dell'Ospedale 1, a Treviso,
dalle 17 alle 19.30
* I relatori sono da definire
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